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Félelem és reszketés a sportban és a
tozsdén
2007-01-08

Marc Girardelli a nyolcvanas évek végének, kilencvenes évek elejének
egyik legtehetségesebb miulesikl6ja volt. Vitathatatlan tilentuma ellenére
eredményei nagyon valtakozoak voltak. Kozel 14 éves palyafutasa alatt 5
alkalommal nyerte meg a vilagkupat és 4 vilagbajnoki aranyat is nyert. 7
tovabbi alkalommal bajnoki esélyei ellenére kénytelen volt a dobogd
alsébb fokaival beérni. S6t az ahitott olimpiai arany soha nem jott neki
Ossze: két ezlstérme van. Marc Girardelli két dologrol volt kiillénosen
ismert: luxemburgi szinekben versenyzett (osztrakként kezdte, de nem
volt elégedett a szévetséggel), valamint arrdl, hogy a szlalom
versenyeken mindig az utols6é zaszlok egyikén rontott, megfosztva
ezzel magat a gy6zelemtdl az utolsé pillanatban.

Marlene Ottey-ra sokan emlékezhetnek. A szemrevald jamaikai futé holgy *
mar az 1980-as olimpian is jelen volt, de ma, 46 évesen is versenyszerien
sportol, mar szlovén szinekben. Ottey volt az elsé nd, aki 7 mp alatt futotta a
60 métert, és 11 mp alatt a 100 métert. Bar vitathatatlanul a legjobb volt tébb
mint 10 éven at, nem volt képes vilagbajnoki cimet nyerni. Az atok 1991-ben
délt meg, amikor a 4*100-as valtdé tagjaként az elsé helyen végeztek, de
egyéniben csak az 1993-as stuttgarti VB hozta meg a sikert. Nem volt azonban
semmi, aminél Ottey jobban vagyott volna az olimpiai aranynal. A sors soha
nem volt hozza kegyes, nyolc olimpiai érme van, am egyik sem csillog a
legszebb szinben.

Peyton Manning ecgyike minden id6k legsikeresebb amerikai
football jatékosainak, az iranyitdé poszton, amely a sportag
kulcspoziciéja. Evrél évre a legjobbak kozé vélasztjak, és szamos
rekordot megdoéntdtt mar. Az iranyiték tobbsége elébb-utdbb
sérilés, kiégés, csapatvaltds, maganéleti gondok miatt visszaesik,
teljesitményitk hullamzéva valik, meccseket kénytelen kihagyni.
Nem ugy Manning, aki szinte minden meccset végigjatszott,
és szinte mindig csucsformaban. Abban a pillanatban
azonban, amikor mar nem csoportmérkézések, hanem kézvetlen
kieséses meccsek, vagyis a rajatszas kovetkezett, Manning
Osszeomlott. Hibat hibara halmozott. Emiatt nemhogy nem
nyerte meg csapataval a sportag csucsanak szamité Super
Bowl-t, de minden alkalommal kiestek azel6tt, hogy
dontébe jutottak volna — nem egyszer toronymagas
esélyesként. Bar idén, 2007-s elsé mérkézéstikon az elsé koron
atverekedték magukat, haromszor is eladta a labdat, ami a
bajnoksag ezen szakaszaban végzetesnek szamithatott volna.

Az elemzés a Bridge Wealth Management Kft. kizdrélagos tulajdona. Az elemzés egészének vagy annak egy részének madsoldsa, kozlése, vagy egyéb formédban torténd felhasznaldsa
kizdrélag a tulajdonos irdsbeli hozzdjaruldsdval torténhet. A Bridge Wealth Management az elemzésen taldlhaté adatokat és informdcidkat megbizhaténak itélt forrasbol szerzi, de nem
villal felelosséget azok igazsdgtartalmaért. Az elemzés kizdr6lag tdjékoztaté jellegli informacidkat tartalmaz, és nem jelent felhivast barmely pénziigyi instrumentumban valé pozicié
felvételére. A Bridge Wealth Management Kft. nem vallal feleldsséget az elemzésbél val6 kovetkeztetések levondsabol eredd esetleges karokért.



Bridge Wealth Management

1027 Budapest, Tolgyfa u. 24

Tel: 3360524, Fax: 3360526
info@bwm.hu www.bwm.hu

Nemcsak kivalé sportolokrol beszélink, hanem sportaguk magasan legnagyobb tehetséggel
rendelkez6 atlétairol. Mégis 6k voltak azok, akik a legfontosabb pillanatban, az igazi nagy cél
kapujaban, a legnehezebb tét alatt Gsszeomlottak és mélyen formajuk és tehetségik alatti
teljesitményt tudtak csak felmutatni. Nem is lehet kérdés, problémajuk egyértelmien
pszicholégiai természetd volt, nagy nyomas alatt érzelmeik, elsésorban félelmiik blokkolta, vagy
legalabbis nagymértékben visszafogta koncentraloképességiiket, erejitket. Els6 latasra ez
cseppet sem tanik logikusnak, hiszen éppen akkor kellene a leginkabb koncentraltnak lenni,
amikor a legnagyobb jutalom a tét. De az élévilagban nem mindig a logika gy6z

A Tennessee Kecske joggal palyazhatna a vilag
legviccesebb allata cimre. Ha megijesztik, a futas
helyett izmaik megmerevednek, és azonnal
oldalukra esnek, labaikat az égnek
meresztik. Ezt altaldban meglehetésen kénnyt
elérni, elegend6 tart karokkal, kiabalva feléjik
rohanni. Bzt sokan ki is hasznaljak sajat
szorakoztatasukra,  az  allatvédék  nagy
felhaborodasat  kivaltva, és bar az 6
szempontjukat is meg tudjuk  érteni,
valészintleg a legtébb ember kifejezetten
mokasnak talalna a hirtelen k6vé merevedd és
oldalukra dé8l6 kecskék latvanyat. Tegytik hozza:
az allatoknak az ijedtségen kivil semmilyen
bajuk nem esik ilyenkor.

Valami hasonlé tortént szamos alkalommal fenti sportolokkal is. S6t, ugyanez torténik gyakran
sok befektet6vel is. Persze sokfajta félelem létezhet a t6zsdén, a leggyakoribb a veszteségtdl valo
rettegés. Ha valaki régéta kereskedik a piacon, és megismert, adaptalt és sikerrel alkalmazott
kockazatkezelési modszereket, nagy veszteségtdl tobbé nem fog félni, mert megszeliditette
azt (err6l egy masik cikkben lesz szé bévebben). Attdl viszont nem menekilt meg, hogy
alulteljesitse a piacot, ne érjen el olyan hozamot, ami elégedettséggel toltené el. Nem kis részben a
sajat hasonlo jelenlegi félelmem inspiralt a cikk megirasara is.

Nem lehetiink biztosak benne, hogy mi fog torténni a jév6ben, igy aki a piacon van, annak
mindig szembe kell néznie az ismeretlennel és azzal, hogy nagyszer moddszerek, amelyek ma
mikodnek és pénzt hoznak, cs6d6t mondhatnak a j6vében. A piacon nem megfelel6 hozam
miatti aggodalom tulajdonképpen azonos a kihagyott lehetdségtél valé félelemmel: ,,Ha
mas elérte, és én nem, akkor a kettd kozétti kildnbség elvesztegetett pénz”. Az esetek
tobbségében azonban ez tdlzott egyszersités, nem alatamasztott aggodalom és nem allja meg a
helyét. A félelemnek azonban nem is ez az alapvet6 funkcidja
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A félelem eredeti funkciéja éppen az, hogy megvédjen egy valds veszélytSl. Kialakulasa,
lletve tudatosulasa tobb millié évre vezethetd vissza, amikor az embert éppen ez 6vta meg a
természetben ra leselked6 vadallatoktdl. Ha az sember nem félve, lopakodva, elére landzsat
készitve ment volna végig az erdén, hanem peckesen végigvonulva, az elsé arra jaréd nagyobb
darab vadallat vacsoraja lett volna perceken belill. Amikor egy befektet egy dontés meghozatala
el6tt aggodik, félni, netan rettegni kezd, éppen att6l szeretné magat megévni, ami a
legértékesebb ¢és elengedhetetleniil sziikséges szamara ebben a jatszmaban: a
befektetendd t6kéje. Ha nem félne, akkor olyan meggondolatlan kockazatot vallalna fel, ami
el6bb-utébb hatalmas veszteséget hozna, a kereskedési téke nagy részének az elvesztésével jarna.
A félelemre tehat itt is sziikség van.

A legfontosabb itt is az egyensily meglelése. Ha a Tennessee Kecskére valés veszély leselkedne, a
megmerevedéssel nem sokat érne el. Ha viszont a félelme miatt messzire futna, jelentésen
névelné a talélésének esélyeit. A tulzott félelem megbénit, és leblokkolja legfontosabb
funkciéinkat, ami rontja a teljesitményt, s6t akar végzetes is lehet. Ezért mindenaron el kell
keriilni a leblokkolast.

Ha félsz, lépj tovabb - ,;You have to keep playing” - Mondta Peyton Manning hétvégi
mérkézése utin, amikor mélyen tehetsége alatt jatszott, haromszor adta el a labdat, és csak
masoknak kdszénheti csapata tovabbjutasat. Igaza van. Nem kell feltétleniil nagyot kockaztatva,
nehéz piacokon, nehéz idészakokban, vagy gyakran. Kicsit csékkentve a dontések gyakorisagat,
kicsit 6vatosabban, de nem szabad lefagyni.

Persze a félelem kegelésének mds modjai is vannak, fiiggden attol, hogy mikor és mitdl fél ag ember, de ezekrdl
midr egy midsik cikkben lesz s30.

Faluvégi Balazs
Bridge Wealth Management
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