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A Tiirelem Roézsat...

Félelem és reszketés a sportban és a
tozsdeén - 2. rész
2007-02-20

Imidok golfozni. A kizhiedelemmel ellentéthen nagyon kemény, fizikailag is igénybevevd sport, de miégis
elsdsorban szellemi, lelki erdforrasokat kivin meg. A jo titéshez ugyanis rengeteg izom munkdjinak
gyors és lendiiletes Osszehangoldsa sziikséges, ehhez pedig nagyon sok gyakorlis,
tokéletes koncentricio kell. Egy-egy hosszabb iitésné] ag jitdfeliilet labdaval bezdrt szigének pdr fokos
eltérése tobb mint 10 méter szdrast okozhat a labda rippalydjanak szélességében. Mintha egy 20 méter
hosszu, de megszokott nagysagii lyukakkal rendelkezé bilidrdasztalon kellene jitszani.,

Imadom a t6zsdét. A kézhiedelemmel ellentétben ez nem a gazdagok kivaltsaga, és nem csalassal,
,»biztos tippekkel”, bennfentes informaciokkal lehet a legtébbet keresni. A t6zsdei spekulacié
az altalam ismert tevékenységek koziil a legnagyobb szellemi, lelki er6forrasokat koveteli
meg. A tartésan magas hozamhoz rengeteg tényez$ jOl idzitett és alapos Osszejatszasa
szitkséges, ehhez pedig rengeteg gyakorlas, tokéletes koncentracié kell. Egy-egy poziciénal a
rosszul megvalasztott belépési pont vagy kiszallasi szint t6bb mint 10%-os eredményktlonbséget
okozhat az adott poziciénal. Mintha egy tombolé viharban hanykol6dé hajé szalonjaban
1év6 biliardasztalon kellene jatszani.

Visgonylag hamar megtanultam a labda eltaldlisdt, és a sikerefen
felbuzdnlva egyre hosszabbakat akartam iitni. Sajnos az, esetemben a
Qolfiités szélességének szordsa eleinte elképesztden nagy volt. Sdt, egy
g utin a labdik roppdlydja jobbra csavarodott. Az edzom azt
mondta: dssge fog dllni a jo mozdulatsor. Bdr eleinte hittem neki,
ahogy telt ag idd, tovdbbra is jobbra csavarodtak a labdik amit
wSlice”  néven illetnek 65 tipikus  amatdr  hiba. Minden
Igyekezetem ellenére nem érzékeltem Iithato javulast,
ezért dtmenetileg feladtam, honapokig a pailya
kornyékét is elkeriiltem.

Egy régi ismer6som elképeszté lendilettel kezdett neki a részvényvasarlasnak. Naponta hivott,
hogy megossza velem elképzeléseit a piacrdl, beszamoljon arrdl, hogy mi tértént a pozicidival
aznap. Megkockaztatom: ezekben a hetekben minden szabad pillanatit a ,,t6zsdézés” kototte le,
szinte megszallott lett. Néhany sikeres tigylet utan lelkesedése tovabb fokozédott. Am ekkor
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belefutott 2, azaz ketté darab veszteséges tigyletbe. Anyagilag egyaltalan nem viselte meg, mert
még mindig jelentSs nyereségben volt. Lelkileg annal inkabb. Par hétig alig-alig mert 1épni, majd
varatlanul kijelentette ,,Nem megy ez neckem, abbahagyom.” Letargiajaba legalabb akkora
energiat fektetett, mint korabbi euférikus viselkedésébe.

J6 nébdny honap golf sziinet utin ed0t valtottam. Az dj edzom fia a magyar
golfélet egyike  legigéretesebl tehetsége, akit az apja Zsenidlis middszerekkel
trenirog. Az egyes szakasok befejezése mar nem golfiitéssel, hanem a gnritdssal
(putting) fejezddike be, abol az edzdm ag aldbbi gyakorlatot eszelte ki fidnafk:

A labdikat a  lnktil oban messgire  teszi e, abonnan  80-90%-o0s
valdsindiséggel be kell guritani a labdat (gyakorlottsdgtdl fiiggden 80-300 em). A
feladat egyszeri: a kijelolt ponttdl 20 db labddt kel egymdis utin a lynkba
guritani. Ha elrontod: kezdheted el6lrdl, teljesen mindegy, hogy
az a 2., vagy a 19. labda volt. [gy fordulbat eI, hogy a sric néha 34 drit,

néha 5 percet toltort a feladat elvégzésével.

Ez a gyakorlat egészen biztosan rinevel a kitartdsra és a tiirelemre, hiszen
Jesziilten, tiirelmetleniil képtelenség egymds utin 20 alkalommal végrebajtani a —
hibdtlan mozdnlatsort. i

Az egyik ismer6sém egy brokercég
vezet$ testlletében maga is nagy
spekulans  volt, els6sorban a
kitérésekre utazott. 2004 elején a
rakétasebességgel felfelé t6r6 OTP
volt a kedvence. Ahanyszor
megkozelitette, vagy atlépte a
(képen pirossal jelolt) 3000 Ft-os
szintet, annyiszor vasarolt, mert
abban bizott, hogy ha az arfolyam
kitér 4000 Ft-ig is elszaladhat. Hat
alkalommal vallott kudarcot,
mig végill hetedikre sikeriilt az
att6rés, az arfolyam pedig utina
tobb ezer forintot tudott erésddni,
béven karpétolva ismerSsomet a
hat sikertelen kisérlet
veszteségéért.

A legtobb ember elvesztette volna a tiirelmét a 3., 4. esetleg az 5. kisérlet utan. Pedig — megfelel6
modszerek mellett — éppen a kisérletek szamanak névelése hozza meg a varva vart sikert.
Csak gy mint a fenti golf gyakorlat példdjaban. A j6 hir az, hogy a befektetések tertiletén ma mar
nem kell aktivan kisérletezgetni, szamos olyan eszkéz all rendelkezésiinkre (pl. abszolut
hozamu alapok), amelyek eljatsszak helyettiink a ,tiirelem jatékot”, mikézben mi akdr
egészen massal is foglalkozhatunk.
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Félelem lekiizdésének egyik legbiztosabb médja az id6 felhasznalasa. Ha nem térsz el az eredeti
teriilettél (legyen az a golf, a tézsde, a kertészet, vagy akar az origami) és tiirelmesen varsz, el6bb-
utébb megjonnek az eredmények. Ennek egyik oka a gyakorlas, de ami jelen cikk témajaban még
fontosabb: megszokod a kérnyezetet, a szituacidt, a nyomast, minden baratsagossa, netan
még otthonossa is valik, és ezzel parhuzamosan a félelem is szép lassan elparolog. Hiszen hol
téliink, a legkevésbé? Hol van az a hely, ahol a leginkabb biztonsagban érezziik magunkat?
Ott, ahol sok id4t toltéttiink mar.

Tudom, hogy sokaknak ez nem elég. Ok gyorsan és most akarnak sikereket elérni, magas
hozamot hozni, lekiizdeni félelmeiket. A cikksorozatban nekik is nydjtok valaszokat, de
hangsulyozom: a tiirelem az egyik legfontosabb, sok esetben elengedhetetlen Osszetevéje a
sikernek.

Az elmult 8 évben tébb ezer olyan emberrel talalkoztam, akik megunva a bankbetétek alacsony
hozamat, magasabb profittal kecsegtets, és kockazatosabb termékek felé fordultak. 90%-uk soha
nem ért el szamottevd sikereket. Az elsédleges ok az id6 mulasaval kialakulé félelem volt, ami a
tirelmetlenségben csapédott le. Néha magikus, hogy mennyire rossz pillanatban adjak be a
kulcsot, azok akiket megszall a tiirelmetlenség démona. Ha csak par napot, par hetet
kitartottak volna, futészalagon érkeztek volna az eredmények, de 6k ezt mar nem vartak meg.

Az ember nem szeret a félelem allapotaban lenni, biztonsagra torekszik. Ezért torekszik
sokszor gorcs6sen arra, hogy minél hamarabb kikeriilni ebbél az allapotbdl, és ezért lesz
tirelmetlen. De az el6z6 cikkre visszautalva: a félelem nem olyasmi amit ki kell, s6t ki lehet
hagyni a jatszmabdl. Inkabb egy olyan érzés, amit korlatok kozott kell tartani.

Faluvégi Balazs
Bridge Wealth Management
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